NBLDERIDEREIEREZESET !

DSHYND=NHH

—ASVURBBE—-

.6548!3: [REFEHT— | | BREEEFILETTIE | -

R&GE. ODPOWB(RED)LHEETHICL TBEEOC(N. ¥DERICK > TEHBITT
LEFRRTY, Bl BR3 589 - KF - £E 3 LBDICRIMELEVKEYDEHFHE,
SO, BREWEFIEFTBIRICOVWTHSEALET !

P RiEEH<EBDT 7
D2 vyRANEHRDENEED QKPERTOEWITC W OF>Y b= HAETFATS

> M TP

7y EICIHEERCL O NP DIEPE LWL R DS EIRKE L
REEH <CBEHD 3, REFBHICOHRH B, BAELERIT 3,
. Eﬁ’;@&?éﬁ&t‘; 2 BT -EEEBETSI &,
QD HLPHLESTERS Q9= DEETES QD J<HELES
3. 3—=JILb - F=X-INRBE HINAD-ZDOE - E ZIES-hACA-ICALA-
- EPBOMBICEYET, = AW LDRRZBNTET, FTyVERBRE

- EEHIBR . RETFRHICOEHVET,

,/_/ mg Q%
@ “al

\\‘

R ALV

g l
/ ﬁ W

.H:
el

BHEXE <
> hy b330
: = 20 !
N EFEEEORBREICHERWL!
WEGED . 571 THOORRICHRUSET,

EBH ORI T / N\ WEXAB RELEE
LE5NBD (D J] HZOBITH Xi3
RIS \_{7 RWFEEER 3, 8% 3,

&L, 3 .
é Shp S OBEHRKSPBEHADTTH. RE—Y KUY > I CRHIEDPBEIFTENR TV B 15,
[ ESKESRHIEREDY ROHHESZ tn&0$vo

KPERSEFCMHIARLL S, JEDICKkIHRELELLS !



	＼ちょっと役立つ栄養情報をお届け！／
	カラダのミカタ
	ーヘミング栄養通信ー
	6月4日は「虫歯予防デー！」健康な歯を守る生活習慣
	虫歯は、口の中の細菌(虫歯菌)が糖をエサにして酸をつくり、その酸によって歯が溶けてしまう病気です。 歯は、食べる・話す・笑う・生きるために欠かせない大切な存在。 今回は、健康な歯を守る生活習慣についてお伝えします！

	虫歯を防ぐ毎日のケア
	①フッ素入り歯みがき粉を使う
	②水やお茶で口をゆすぐ
	③キシリトールガムを活用する
	フッ素には歯を強くし 虫歯を防ぐ働きがある。
	口の中の糖や酸を洗い流し、 虫歯予防につながる。
	唾液の分泌を促進し 　　　　を助ける。
	再石灰化
	↪溶けかけた歯を修復すること。


	健康な歯を守る食品とは？


