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	＼ちょっと役立つ栄養情報をお届け！／
	カラダのミカタ
	ーヘミング栄養通信ー
	「朝食習慣」で新年度を元気にスタート！
	新年度が始まり、生活リズムが変わった方もおられるのではないでしょうか？ みなさんは朝食をしっかり食べていますか？朝食を食べることで生活リズムが整い、 元気に過ごすことにつながります。ぜひ朝食を食べる習慣を大切にしていきましょう！

	朝食を食べるメリット
	エネルギー補給になる
	体と脳が目覚める
	生活リズムが整う

	忙しい朝でもできることからはじめてみましょう
	余裕があるときはプラス1品
	【具だくさん卵スープ】



