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<全てのスタジオプログラム>
●マスク（ネックゲイター等を含む）着用でご利用ください。
●参加人数をスタジオ1は最大12名、スタジオ2は最大6名
に制限させていただきます。
●レッスン時間を最大45分に制限させていただきます。
●全レッスン予約制となります。
・レッスン開始時間の90分前よりフロントにて受け付ます。
（電話受付可）
・11時30分開始までのレッスンにつきましては来館順にご
案内させていただきます。
●レッスンの参加は1日2本までとさせていただきます。
<全てのプールプログラム>
●参加人数を最大20名に制限させていただきます。
●レッスン時間を最大40分に制限させていただきます。
●全レッスン予約制となります。
・レッスン開始時間の90分前よりフロントにて受け付ます。
（電話受付可）
・11時30分開始までのレッスンにつきましては来館順にご
案内させていただきます。
●レッスンの参加は1日2本までとさせていただきます。
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※日本フィットネス産業協会(FIA)の「新型コロナウイルス対
応ガイドライン」に基づき、プログラムを作成しています。
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