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※日本フィットネス産業協会（FIA）の「新型コロナウイルス対応ガイド

ライン」に基づき、プログラムを作成しています。

●全レッスン予約制となります。

・レッスン開始90分前よりフロントまたは電話にて受け付けます。（電

話受付可）

※11時30分までのレッスンは、来館順にご案内（フロントにて受付）さ

せていただきます。

[スタジオ1；定員12名、スタジオ2；定員6名、プールレッスン；定員20

名]

●レッスン開始後の途中入場はご遠慮ください。


