
ホットスタジオ Raga特別レッスン 

12月 23日（土） 

 
10：30～11：30 アロマリラックス YOGA    担当：本田 

 

12：00～12：45 からだリセット            担当：寺内 

 

15：30～16：15 お腹引き締めエクササイズ  担当：藤井 
 

 

※お一人様 1回／日の受講となります 

※各定員 25名となっております 

※20分前からフロントにて整理券を配布致します 


