
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 9 月 21 日（木）ヨガ 20：00～20：30【寺内】 ② 9 月 21 日（木）ボクシング 21：00～21：30【栃下】 

 ③ 9 月 22 日（金）ヨガ 18：00～18：30【藤井】 ④ 9 月 22 日（金）ボクシング 20：00～20：30【栃下】 

⑥ 9 月 23 日（土）ヨガ 10：30～11：00【藤井】 ⑤ 9 月 23 日（土）ボクシング 17：00～17：30【栃下】 

⑦ 9 月 25 日（月）ヨガ 10：30～11：00【本田】 ⑧ 9 月 25 日（月）ヨガ 17：00～17：30【本田】 

⑨ 9 月 27 日（水）ヨガ 14：00～14：30【本田】 ⑩ 9 月 27 日（水）お腹引締め 17：30～18：00【熊谷】 

１：フロントにてご希望のレッスンをお伝えください。（お電話での受付も行っております。） 

2：当日の要項・諸注意の用紙を 2枚お渡しいたします → これで予約完了です！ 

※お一人様一回のみの受講となります。変更やキャンセルは出来ません。ご了承ください。 

 

※青字のレッスンのみ男性参加可能です。 


